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Na osnovu ¢lanova 13. 1 14. Zakona o bezbednosti i zdravlju na radu (“Sl. glasnik RS”, br. 101/05,
91/151 113/17) 1 ¢lana 3. Pravilnika o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spreCavanje
pojave Sirenja epidemije zaraznih bolesti (,,S1.Glasnik RS* br. 94/2020) poslodavac donosi:

PLAN PRIMENE MERA ZA SPRECAVANJE POJAVE I SIRENJA
EPIDEMIJE ZARAZNE BOLESTI

Clan 1.

Ovim Planom primene mera za sprecavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti utvrduju se
mere i aktivnosti kojima se povecava i unapreduje bezbednost i zdravlje zaposlenih radi sprecavanja
pojave epidemije zarazne bolesti, kao i mere i aktivnosti koje se preduzimaju u slucaju pojave
epidemije zarazne bolesti u cilju bezbednosti 1 zdravlja na radu zaposlenih i zastite prisutnih lica.

Clan 2.

Plan primene mera za spreCavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti je sastavi deo Akta o
proceni rizika na radnom mestu i u radnoj okolini koji je donet saglasno zakonu i propisima iz oblasti
bezbednosti 1 zdravlja na radu, i primenjuje se za sva radna mesta u radnoj okolini.

Clan 3.

Planom primene mera utvrduju se:

1) preventivne mere i aktivnosti za spreCavanje pojave epidemije zarazne bolesti;
2) zaduzenje za sprovodenje i kontrolu sprovodenja preventivnih mera i aktivnosti;
3) mere i aktivnosti za postupanje u sluc¢aju pojave epidemije zarazne bolesti.

Clan 4.

Plan primene mera za spreavanje pojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti donet je u skladu sa
slede¢im Aktima:

- Zakon o zastiti stanovniSta od zaraznih bolesti ("SI. glasnik RS", br. 15/2016 i1 68/2020)

- Uredbu o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spreCavanje Sirenja zarazne bolesti
COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2;

- Zakon o bezbednosti i zdravlju na radu ("Sl.glasnik RS", br.101/05, 91/15 i 113/17-dr.zakon);

- Pravilnik o preventivnim merama za bezbedan i zdrav rad za spreCavanje pojave i Sirenja
epidemije zarazne bolesti ("Sl. glasnik RS", br. 94/2020)

- Aktom o proceni rizika na radnom mestu 1 u radnoj okolini.



Preventivne mere i aktivnosti za sprecavanje pojave epidemije zaraznih bolesti

DuzZnosti direktora/odgovornog lica kod poslodavca
Clan 5.

Poslodavac je duzan da na svakom radnom mestu u radnoj okolini obezbedi primenu preventivnih
mera, a naro¢ito sledecih:

Pre pocetka rada obezbedi pisane instrukcije i uputstva o merama i postupcima za sprecavanje
pojave epidemije zarazne bolesti, koji sadrze informaciju o simptomima zarazne bolesti;

U skladu sa moguénostima, ukoliko nije organizovan rad u smenama, izvrSi preraspodelu
radnog vremena uvodenjem druge ili tre¢e smene sa manjim brojem zaposlenih;

Sprovodi pojacanu higijenu i dezinfekciju radnih i pomoc¢nih prostorija Sto ukljucuje redovnu
dezinfekciju prostorija i ¢esto provetravanje radnog prostora;

Obezbedi zaposlenima dovoljne koli¢ine sapuna, ubrusa, tekuce vode i dezinfekcionih
sredstava na bazi alkohola za pranje ruku;

Obezbedi redovno ciS¢enje svih povrSina koje se Cesto dodiruju na radnom mestu, posebno
prostorija i opreme kao Sto su toaleti, kvake na vratima, fiksni telefoni, racunarska oprema i
druga oprema za rad;

Uredi nacin vodenja evidencije o dezinfekciji radnih i pomo¢nih prostorija koju organizuje i
sprovodi;

Obezbedi izradu uputstava za bezbedan i zdrav rad sa izvodacima radova, dobavlja¢ima,
distributerima 1 spoljnim saradnicima;

Organizuje i obezbedi redovno uklanjanje otpada i smeca (kante za smece oblozZene
plastiénom kesom) iz prostorija tako da se mogu isprazniti bez kontakta sa sadrzajem.

Clan 6.

Poslodavac je duzan da u slu¢aju pojave zarazne bolesti kod svojih zaposlenih obezbedi primenu
preventivnih mera, a narocito sledecih:

Prostor u kome je boravio zaposleni koji je zaraZen se redovno fizicki i hemijski dezinfikuje i
provetrava,

Postuju se procedure ulaska i izlaska u prostorije poslodavca, koriste propisana sredstva i
oprema za li¢nu zaStitu na radu i druge mere zastite tokom procesa rada;

Precizno se definiSu pravci kretanja zaposlenih kroz radne i pomo¢ne prostorije;

Organizuje se stroga kontrola kretanja zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je radio
zaposleni koji je zaraZen,;

Kontakti zaposlenih iz organizacione jedinice u kojoj je boravio zaposleni koji je zarazen sa
drugim zaposlenima se svode na nuzne uz propisane mere zastite;

Primenjuju se sve druge mere po preporuci epidemiologa.

Poslovi lica za bezbednost i zdravlje na radu
Clan 7.

Lice za bezbednost i zdravlje na radu u saradnji sa poslodavcem planira, sprovodi i podstice primenu
preventivnih mera, a narocito:

Ucestvuje u izradi plana primene mera;

Priprema pisana uputstva 1 instrukcije za bezbedan i1 zdrav rad u cilju zaStite zdravlja
zaposlenih od epidemije zarazne bolesti;

Kontroli$e primenu mera koje su utvrdene u planu primene mera koji donosi poslodavac;

Vrsi kontrolu koriS¢enja sredstava i opreme za li¢nu zastitu na radu;

Saraduje sa drzavnim organima i daje potrebna obaveStenja o primeni preventivnih mera
bezbednosti i zdravlja na radu.



Obaveze zaposlenih
Clan 8.

Zaposleni je obavezan da:

Sprovodi sve preventivne mere bezbednosti i zdravlja na radu kako bi sacuvao svoje zdravlje,
kao 1 zdravlje drugih zaposlenih;

Namenski koristi propisana sredstva i opremu za li¢nu zastitu na radu i da sa njima pazljivo
rukuje, da ne bi ugrozio svoju bezbednost 1 zdravlje kao i1 bezbednost 1 zdravlje drugih lica;
Dodatno brine o svojoj higijeni tako §to ¢e redovno i pravilno prati ruke;

Li¢nu odecu drzi odvojenu od sredstava i opreme za licnu zaStitu na radu i radnog odela;
Obavezno obavesti poslodavca ukoliko posumnja na simptome zarazne bolesti kod sebe, kod
drugih zaposlenih ili ¢lanova svoje porodice;

Pre pocetka rada pregleda svoje radno mesto ukljucujuci i sredstva za rad koja koristi, kao i
sredstva 1 opremu za liCnu zaStitu na radu 1 da u sluaju uocenih nedostataka izvesti
poslodavca ili drugo ovlaséeno lice;

Pre napuStanja radnog mesta, da radno mesto i sredstva za rad ostavi u stanju da ne
ugrozavaju druge zaposlene;

U skladu sa svojim saznanjima, odmah obavesti poslodavca o nepravilnostima, Stetnostima,
opasnostima ili drugoj pojavi koja bi na radnom mestu mogla da ugrozi njegovu bezbednost i
zdravlje ili bezbednost 1 zdravlje drugih zaposlenih;

Saraduje sa poslodavcem i licem za bezbednost i zdravlje na radu, kako bi se sprovele
dodatne neophodne mere za bezbednost i zdravlje na radu.

Mere i aktivnosti za postupanje u slucaju pojave epidemije zarazne bolesti

Clan 9.

Ako se zaposleni nalazi u poslovnom objektu, a posumnja se da ima simptome bolesti sli¢ne gripu ili
zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 kao §to su kaSalj, otezano disanje,
poviSena tamperatura, slabost, bolovi u miSi¢ima i groznica tada se zaposleni izoluje:

U izdvojenoj prostoriji, do dolaska sanitetskog vozila koje ¢e ga prevesti do kuce.
Clan 10.

Poslodavac ili lice za bezbednost i zdravlje na radu ili sam zaposleni je duzan da odmah, od pojave
simptoma bolesti kod zaposlenog ili prisutnog lica, prijavi nadleZznoj zdravstvenoj ustanovi opasnu
pojavu koja moZe da dovede do Sirenja virusa i da prouzrokuje kod ljudi ozbiljnu infekciju i bolest na
telefone date u tabeli. Kod prvih siptoma, odmah udite u postupak samoizolacije, javite se telefonom
svom izabranom lekaru i epidemiologu u Institutu za javno zdravlje u mestu stanovanja.

NAZIV USTANOVE ADRESA KONTAKT TELEFON

Zdravstveni centar Zajecar ul. Rasadnicka bb, ZajeCar 019/445-600 019/423-301

Clan 11.

Zaposleni koji ima simptome bolesti sli€ne gripu ili zarazne bolesti COVID-19 izazvane virusom
SARS-CoV-2 mora da prekrije usta i nos zastitnom maskom i ne sme da dodiruje druge zaposlene,
povrsine 1 predmete.



Clan 12.

Transport i prebacivanje zaposlenog koji ima simptome bolesti slicne gripu ili zarazne bolesti
COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2 u nadleZznu zdravstvenu ustanovu vrsi se iskljucivo
vozilima javnog zdravlja ili hitne pomo¢i ili vozilom saniteta u vlasni$tvu pravnog lica.

Clan 13.

Ako se potvrdi da zaposleni ima zaraznu bolest COVID-19 izazvane virusom SARS-CoV-2, tada
poslodavac putem poslovne mreZe obaveStava sve zaposlene u tom poslovnom delu o njihovoj
mogucoj izloZenosti virusom na radnom mestu, postujuci zastitu podataka licnosti.

Clan 14.
Poslodavac ili lice za bezbednost i zdravlje na radu sacinjava spisak svih zaposlenih koji su
neposredno bili u kontaktu sa zaraZenim.

Obaveze i odgovornosti u vezi sa prac¢enjem i kontrolom primene mera
bezbednosti i zdravlja na radu
Poslodavac odlukom moze imenovati sastav ,,Tima* iz redova zaposlenih, za kontrolu sprovodenja

preventivnih mera i aktivnosti.

Lice zaduZeno za proveru efikasnosti primene mera bezbednosti i zdravlja na radu:

IME I PREZIME RADNO MESTO TELEFON MAIL ADRESA
Ivica Kosti¢ 062/518-180
Referent za BZR

OpSte preventivne mere

Clan 15.
Kako bi se umanjio rizik od infekcije i Sirenja zaraze, potrebno je primenjivati slede¢e opste
preventivne mere 1 preporuke na nivou cele organizacije:

- Obezbediti da svi zaposleni ukoliko imaju simptome koji ukazuju na COVID - 19 ne dolaze
na posao, ve¢ da se odmah povuku u samoizolaciju.

- Obavezno je da se ove osobe u tim slucajevima odmah jave svom neposrednom rukovodiocu i
izabranom lekaru i epidemiologu u Institut za javno zdravlje u mestu stanovanja i dalje
postupaju po njihovim instrukcijama.

- Kijanje i ka$ljanje obavljati na pravilan nacin, pokriti nos i usta maskom, kod kasljanja i
kijanja postaviti unutraSnju stranu lakta ili papirnu maramicu koja mora odmah da se baci u
kantu. Lica koja u toku rada na poslu po¢nu da kaslju i/ili kijaju odmah treba da se upute kuci.

- Pre ulaska u poslovni prostor, obavezna je dezinfekcija obu¢e - DEZOBARIJERA.

- Zasve zaposlene obezbediti gel za dezinfekciju ruku.

- Izbegavati bliske kontakte, posebno sa osobama koje imaju simptome prehlade i gripa,
odnosno omoguciti minimalnu distancu od druge osobe najmanje 2 m.

- Cesto pranje ruku, toplom vodom i sapunom, minimum 20 sekundi, posebno nakon , rizi¢nog*
kontakta.

- U nedostatku vode i sapuna, koristiti dezinfekciona sredstva za ruke sasadrzajem minimum 70
% alkohola.

- Izbegavati dodirivanje usta, nosa i ociju.

- Povremeno umivanje ¢istim rukama i ispiranje usta toplom vodom, ¢ajem, 3% Hidrogenom ili
sredstvima za oralnu higijenu.




Ciscenje i dezinfekcija radnih povrina, pre svega radnih stolova, opreme za rad, tastatura,
miseva, telefona, kancelarijskog pribora itd.

Cesto provetravanje prostorija.
Unositi dovoljno tecnosti i vitamina, redovni obroci i spavanje (odrZavanje imuniteta).

Postujte savete epidemiologa 1 lekara koji svakodnevno apeluju na celokupno stanovniStvo da
postuje mere prevencije Striktno poStovanje ove mere usporiti ¢e Sirenje virusa.

Posebne preventivne mere

Clan 16.
Zaposlenima na dnevnom nivou obezbediti kori§¢enje sredstava za osnovnu higijenu i zaStitu
(toplu vodu i sapun, sredstva za dezinfekciju ruku i radnih povrSina, zaStitne maske i
rukavice);
Obezbediti odgovarajuca sredstva za dezinfekciju u svakoj radnoj prostoriji.
Na zidu pored lavaboa postaviti plastificirano Uputstvo za pravilno pranje ruku.
Za sve zaposlene obezbediti sredstva i opremu za li€nu zaStitu: zaStitne maske (platnene i
hirurSke), zasStitne rukavice.
Sredstva za dezinfekciju koja treba koristiti: Alkohol 70%, Sredstvo za dezinfekciju na bazi
natrium hipochlorite 4,8 g na 100 g (sastav: manje od 5% izbeljivaca na bazi hlora, nejonskih
tenzida, sapun, parfem).
Na lokacijama poslodavca, gde je to moguce, a zbog protoka veceg broja zaposlenih, uvesti
obavezu merenja telesne temperature, bezkontaktnim toplomerom. Merenje temperature se
vr$i na ulazima u objekte od strane radnika fizickog obezbedenja/lica zaduzenih za ove
poslove. Lica koja vrSe beskontaktno merenje temperature, moraju biti opremljena zastitnim
maskama, zaStitnim nao¢arima/vizirom, zaStitnim rukavicama.
Zabranjuje se narucivanje i dostava hrane zaposlenima. Umesto toga daje se preporuka
zaposlenima da donose gotovu hranu u proizvodackoj ambalazi, ili suvu hranu pripremljenu
kod kuce.
U cilju prevencije Sirenja virusa, zaposlenima u skladu sa moguc¢nostima i prirodom posla,
obezbediti rad od kuce.
U cilju prevencije Sirenja virusa, svesti boravak na terenu na minimum, kao i kretanja, osim u
iznimnim situacijama (uz adekvatnu raspodelu dezinfekcionih sredstava, maski i rukavica radi
li¢éne zastite od zarazne bolesti).
Zaposleni koji obavljaju rad na terenu uvek odrZavati distancu od drugih lica najmanje 2,0m.
Identifikovati rizi¢ne kategorije medu zaposlenima (stariji od 65 godina, zaposleni sa
hroni¢nim oboljenjima, majke dece do 12 godina ukoliko drugi roditelj ima radnu obavezu) i
u skladu sa preporukama zaposlenima omoguciti rad od kuce.
Pratiti informacije 1 preporuke putem dostupnih, zvani¢nih izvora informisanja.
U slu€aju da se u prostorijama zadesi osoba (zaposleni/poslovni partner/posetilac) sa
simptomima nalik prehladi ili gripu, a ne ponaSa se u skladu sa merama opSte prevencije,
treba da se sa dozvoljene distance upozori od strane zaposlenih.
Ako osoba ne poslusa upozorenje treba pozvati “obezbedenje/policiju” (ako je prisutno
obezbedenje, a ako ne, onda policiju).
Ukoliko se u poslovnim prostorijama zadesi osoba (zaposleni/poslovni partner/posetilac)
kojoj se stanje nalik prehladi ili gripu naglo pogorSa, potrebno ju je na bezbedan nacin
izolovati i pozvati hitnu medicinsku sluzbu.
U slucaju da dode do sumnje da je zaposleni inficiran “koronavirusom” i bude upucen u
“samoizolaciju”, potrebno je da obezbedi medicinsku potvrdu (lekarsko uverenje) da je po
ovom osnovu odsustvovao.



- Svesti na minimum sve aktivnosti eksternih dobavljac¢a usluga (serviseri, odrZavanje,

- ispitivanja oprema i instalacija, revizija i sl.), odnosno boravak i dolazak eksternih lica u
poslovni prostor bez preke potrebe.

- Obustaviti organizovanje lekarskih pregleda zaposlenih (pregled vida, rad nocu i sl.), internih
1 eksternih obuka 1 treninga gde se sakuplja viSe lica istovremeno u direktnom kontaktu.

- Zaposleni koji u toku rada rade sa drugim licima, dolaze u kontakt sa drugim licima (na
terenu, Salteru i sl.) moraju uvek Koristiti zaStitne rukavice, zaStitne maske, uz stalno
odrzavanje minimalne distance od 2,0 m. Izbegavati kontakte sa licima koja iskazuju
simptome infekcije (kaSalj, kijanje i sl.).

- Ukoliko je potrebno izvrsiti overu eksternih dokumenata (potpisivanje i sl.), to obavljati tako
da se uvek odrzava minimalna distanca izmedu lica od 2,0 m. Obavezna je upotreba zastitnih
rukavica i zaStitne maske. U zatvorenoj prostoriji ne bi trebalo da boravi istovremeno viSe od
4-5 osoba.

- Omoguciti stalno prirodno provetravanje radnog prostora na mestima gde je to moguce.

- U toku rada ne nositi nakite, satove i narukvice jer to povecava rizik od prenosa infekcija i
oteZava pravilno i bezbedno pranje ruku.

- U toku rada obavezno je vezivanje kose.

- Za vreme rada, ruke prati Sto ceSc¢e, sapunom, minimum 20 sekundi u skladu sa uputstvom za
pravilno pranje ruku.

- Koristiti 70 % Alkohol za dezinfekciju.

- Postaviti otirate na ulazu u poslovni prostor (na lokacijama gde je to moguce) natopljene
dezinfekcionim sredstvom (rastvor Natrijum hipohlorata). Ukoliko to nije moguce, obezbediti
nazuvice za obucu, koja ¢ese nakon koris¢enja i izlaska iz prostora bacati u odogovarajucu
kantu sa kesom, a kante se redovno prazniti.

- Redovno dezinfikovati kvake ulaznih vrata.

- Lica zaduZena za odrZavanje higijene prostora (agencije, zaposleni 1 sl.) aktivno ukljuciti u
sprovodenje bezbednosno - higijenskih mera (povecati broj radnih sati ili uvesti dodatne
termine). Lica koja obavljaju ove poslove moraju biti opremljena zaStitnim rukavicama,
maskama, radnom ode¢om (mantil i sl.)

- Li¢nu odec¢u drzati odvojenu odsluzbene/zastitne odece i opreme.

- Nakon sanitacije prostorija potrebno ih je dobro provetriti.

- Mere sanitacije radnih i pomo¢nih prostorija primenjivati pre pocetka rada, u prekidima rada,
a u toku rada (preporucljivo na svaka 2h) i na kraju radne smene.

- U cilju podizanja nivoa opSte higijene, sluzbenu odecu koristiti samo jedan dan 1 na kraju rada
je odmah oprati pod visokom temperaturom i nakon toga prosusiti peglanjem.

- Ukoliko dode do nestaSice maski, kod koriS¢enja platnenih maski, iste na kraju rada je
moguce oprati na najvisoj temperaturi pranja (95°C, normalan proces) i nakon toga prosusSiti
je peglanjem sa najviSom temperaturom ploce (1500C).

- Eksterna lica (posetioci, klijenti i sl.), dok se nalaze u poslovhom prostoru, moraju sve vreme
da nose zaStitnu opremu (masku i rukavice).

- Zasve slucajeve koji se pojave u toku rada, a indikuju na zaraZenost virusom, odmah se javiti
nepostednom rukovodiocu i postupati po opStem uputstvu

- Radne smene organizovati tako da se zaposleni iz smena ne meSaju tj. ne preklapaju.

Napomena odgovornosti: Apelovati na zaposlene da datu situaciju ne zloupotrebljavaju, s obzirom
da se na taj nacin sistem pod relativnim pritiskom dodatno opterecuje na Stetu zajednice.

Preventivne mere prilikom poslovnih sastanaka

Clan 17.



Poslovna aktivnost vecine poslovnih subjekata zahteva stalnu komunikaciju sa zaposlenima, timski
rad i grupne susrete sa poslovnim partnerima. Prevencija Sirenja zaraze treba da podrzi poslovne
aktivnosti, pa se u datim okolnostima preporucuju sledece mere:

Na ulaznim vratima u poslovne prostorije postaviti obaveStenja da je pri ulasku obavezna
dezinfekcija ruku za sve (zaposlene i posetioce).

Pojacati kontrolu ulaska u poslovne prostorije.

Prilikom poslovnih susreta izbegavati rukovanje i srda¢no pozdravljanje.

Ograniciti grupne poslovne sastanke (do Cetiri osobe).

Za sastanke koristiti vec¢e prostorije kako bi se izmedu ucesnika omogucila fiziCka distanca
odbar 2 m.

Pre pocetka i nakon sastanka potrebno je provetriti i dezinfikovati prostoriju (radne povrsine,
kvake, kori§¢enu aparaturu itd.).

Ograniciti vreme trajanja sastanaka na do 15 minuta.

Za zaposlene koji rade sa strankama obezbediti dezinfekciona sredstva za ruke i zaStitne
maske.

Dati prednost komunikaciji putem telefona, interneta, konferencijskih poziva itd.

Higijensko - sanitarne mere

Clan 18.
Moraju obezbediti uslovi da higijena bude na zavidno visokom nivou.
Svest pojedinca o tome sada mora biti na visokom nivou.
Svaka infekcija ne znaci opasnost po zivot, ali se mora razmiSljati da za nekoga i najmanja
infekcija moZze biti kobna.

Higijensko - sanitarnim merama utvrduje se nacin odrZavanja higijene i objekata, radnog prostora,
opreme i pribora, radnih povrSina, radne odece, kao i licne higijene zaposlenih. Mere su obavezujuce

Za Sve.

Interna higijena

Mora se raditi na podizanju svesti o znacaju interne higijene koja obuhvata organizaciju i kontrolu:
stanja 1 CistoCe svih radnih povrSina, higijene sanitarnih prostorija, higijene ambalaZznih materijala 1
povrsina sa kojima zaposleni/druga lica dolaze u kontakt, cuvanja i upotrebe hemikalija.

Internu higijenu sprovoditi prema slede¢im uputstvima:

Radni dan treba zapoceti sa prirodnim provetravanjem radnog prostora, otvaranjem vrata i
prozora (tamo gde je to moguce).

Svakodnevno, pre pocetka rada zaposleni mora prebrisati (dezinfikovati) radne povrSine sa
kojima dolazi u kontakt kao i opremu koju ¢e koristiti.

Za sve zaposlene koji rade u kancelariji vazno je da se svakodnevno dezinfikuju radni stolovi,
2T)

telefoni, tastature i “mis”, heftalice, buSilice, hemijske olovke.

U svakoj smeni u kojoj se organizuje rad mora se obezbediti da se Cisti pod i sanitarni ¢vor.
Podovi se peru vodom i rastvorom Natrijum hipohlorita (u kué¢noj hemiji Domestos,
Varikina...).

Najmanje jedan put u svakoj smeni se organizuje i dezinfekcija ovih povrSina. Krupne ¢vrste
Cestice se fizicki otklanjaju sa poda, opreme i radnih povrSina ¢im se tu nadu.

Zabranjeno je gomilanje otpada, posebno hrane.

Kante sa komunalnim otpadom se moraju redovno prazniti svaki dan.

Radne povrsine, ¢ase i druga oprema

Smanjite kuvanje kafe i Caja na minimum.



Za vreme pandemije ne koristite zajedniCke CaSe, Solje, escajg.

Odmah nakon upotrebe svako od zaposlenih je u obavezi da sve Sto je koristio odmabh i opere i
skloni.

Za pranje CaSa, Solja i drugih posuda i opreme koji se koriste za pripremu toplih 1 hladnih
napitaka se koristi Cista topla voda i detergent.

Preporucuje se upotreba vode za pice iz javnog vodovoda. Ukoliko se koristi voda iz aparata,
neohodna je redovna dezinfekcija svih slavina, rucica i delova koji se hvataju ili pritiskaju pri
punjenju caSa. Isto se odnosi na aparate za kafu ili ,,vending* maSine. Sve povrSine je
neophodno redovno oprati (minimalno jednom na dan) i dezinfikovati sve povrSine koje se
dodiruju pri kupovini napitaka ili hrane.

Higijensko odrzavanje racunarske opreme i mobilnih telefona

Pre upotrebe racunaru dezinfikuje tastaturu, miS i podlogu za mi§ 70% Alkoholom.

Nakon upotrebe racunarske opreme ponovite isti postupak

Mobilni telefon je inace medij na kom se koncentriSe najveci broj Stetnih mikrororganizama.
Obrisite ga sa svih strana viSe puta u toku dana 70% Alkoholom.

Fiksne telefone dezinfikovati viSe puta u toku dana istim postupkom, a narocito

telefonsku sluSalicu.

Higijenske mere prilikom koriS¢enja automobila

U automobilu uvek drzati sredstvo za dezinfekciju (najbolje 70% Alkohol), papirne maramice
ili ubrus.

Po ulasku u automobil, isprskati ruke i obucu sredstvom za dezinfekciju.

Pre izlaska iz automobila (po zavrSetku voZnje) ponovo alkoholom isprskati ruke, upravljac,
menjac i klju¢ od automobila.

Nakon izlaska iz automobila, isprskati alkoholom automobilsko sediste.

U automobilu izbegavati sedenje jedan pored drugog, ve¢ jedan iza drugog, najbolje
dijagonalno.

Preporuka je da se u automobilu prevoze najvise dve osobe.

Higijenske mere prilikom rada sa papirnim dokumentima

U toku rada sa papirnom dokumentacijom obavezna je upotreba zasStitnih rukavica i zaStitne
maske

Postaviti zaseban radni sto/pult za prijem/otpremu dokumentacije

Prijem dokumentacije vrSiti tako da lice koje donosi dokumentaciju istu odloZi na radni
sto/pult, nakon toga preuzeti dokumentaciju vodec¢i raCuna da se uvek odrzava minimalna
distanca izmedu 2 lica od 2,0m

Voditi racuna da eksterna lica ne ulaze bez potrebe u poslovni prostor, a ako je to potrebno,
dozvoliti ulazak samo do izlaznih vrata

Kod potpisiavanja dokumenata (otpremnice, prijemnice i sl.) zahtevati od lica kojem je
potrebno potpisati odredeni dokument da odrzava distancu od najmanje 2,0 m

Voditi racuna da za stolom/pultom bude uvek najvise jedna osoba u isto vreme

Potpisivanje, kao 1 drzanje dokumenta se vr$i uz koriS¢enje zastitnih rukavica i zaStitne maske
Zaposleni i posetioci ne smeju koristiti istu olovku za potpisivanje dokumenata.

Nakon potpisivanja zaposleni se udaljava od stola, a potpisana dokumenta preuzima eksterno
lice odrzavaju¢i medusobnu distancu od najmanje 2m

Otvaranje pristiglih pakovanja/koverti vrSiti za stolom namenjenom za manipulaciju
dokumentacijom

Koverat/ambalazu ukoliko nije potrebna, baciti u kantu sa ostalim otpadom



Pristiglu dokumentaciju odlagati na odgovaraju¢a mesta gde nije mogu¢ pristup svim licima,
tako da se obezbedi da ta dokumentacija “odstoji” bez diranja $to duZzi period moguce kako bi
sepotencijalne Cestice virusa eliminisale

Papirna dokumenta odlagati u plasticne folije, vode¢i racuna da se spoljni deo folije ne
kontaminira, kao ni registratori za odlaganje

Registratore i folije po potrebi dezinfikovati dezinfekcionim sredstvima

Nakon manipulacije dokumentacijom, pogotovu eksternom dokumetnacijom obavezno oprati
ruke u skladu sa uputstvima za pravilno pranje ruku. Ne dodirivati nikada lice rukama (usta,
nos, o€i i dr.).

Redovno dezinfikovati sto koji se koristi za potpisivanje, kao i olovke koje se koriste za
potpisivanje.

Higijena zaposlenih

Radna odeca zaposlenih mora da bude uredna i Cista.

Radnu odecu koju ste nosili, posle skidanja stavite u kesu i odnesite na pranje.

Preporuka je da u praSak za ves dodate kaSiku sode bikarbone.

Narocito je vazna higijena ruku.

Ruke treba prati toplom teku¢om vodom i sapunom. Ruke se moraju prati $to CeSce, a
obavezno pre pocetka rada, pre pripreme i konzumiranja hrane, u svakom trenutku kada se
zaprljaju ili komtaminiraju, posle upotrebe toaleta.

Nokti moraju biti Cisti i uredno podrezani, a na rukama se ne sme nositi prstenje ni drugi nakit.
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ZASTITITE SEBE I DRUGE OD RESPIRATORNIH BOLESTI
POSTUPAK PRANJA RUKU KOD RESPIRATORNIH INFEKCIJA

Pustite toplu vodu, nakvasite
ruke i nanesite sapun.

Prsti sklopljeni u saku, polozeniu
dlan suprotne ruke.

Kruznim kretanjem stisnutih y rljajte gornji deo

Isperite ruke tekucom
prstiju trijajte dlan. sake i ruéni zglob. il K

oplotnom vodom.

Obrisite ruke papirnatim atvorite slavinu Bacite papirnati ubrus u
brusom ili maramicom. papirnatim ubrusom. kantu za smece,

Minimalno vreme pranja ruku je 15- 20 sekundi
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Zastitne rukavice

Zastitne rukavice Stite od direktnog kontakta sa prljavim i inficiranim povrSinama samo ako
se pravilno koriste.

Ako sa njima dodirujete kontaminirane povrSine, a zatim telefon, olovku, svoje odelo, lice,
alat, onda one ne mogu da spreCe prenos infekcije.

I kada nosite rukavice, perite ruke sa rukavicama.

Rukavicama prenosite infekciju na sve povrSine koje dodirujete.

Otvarajte vrata ako je moguce bez dodirivanja kvake (laktom), vrata gurnite telom, nogom,
svetlo palite laktom, nadlakticom

Zastitne maske

Zastitne maske moraju da nose svi koji
ostavruju bliski kontakt sa drugim :
osobama. o \ / ]
Nije svaka respiratorna infekcija izazavna 3/
korona virusom, ali svako slabljenje
imuniteta za nekoga moze biti kobno. | . _ bk
Zastitne maske Stite vas od direktnog _ ,UQ ;
udisanja infektivnhog agensa samo ako ih -5 »
pravilno koristite. Yy
Jedna maska se moZe koristiti samo dok se
ne ovlazi.

Maska koja se skine vise se ne moZe
vracati na lice 1 ponovo Kkoristiti, osim
platnene  koja se  moZe  oprati
otkuvavanjem.

Zastitna maska se ne sme odlagati na
radne povrSine, u dZep, ostavljati da visi
oko vrata. Tako i sama postaje izvor
infekcije

Higijena toaleta

Toaleti se moraju viSe puta u toku smene Cistiti i dezinfikovati uz upotrebu sredstava za
dezinfekciju.

U toaletima su obezbedeni lavaboi sa higijenski ispravnom toplom i hladnom vodom, kao i
sredstva za pranje ruku i1 papirni ubrusi za brisanje.

U svaku kantu se moraju postaviti kese.

Kese se ne smeju prepunjavati i moraju se redovno menjati.

Kese koje se bacaju se moraju vezati i odloziti u kontejner sa komunalnim otpadom.
Zabranjeno je koriS¢enje zajednickih krpa 1 peskira.

Koristiti papirne ubruse za prisanje ruku, iskoriS¢enje ubruse odmah odloziti u kantu.

Zastita od prenosa infekcije direktnim kontaktom
Clan 19.
Zabranjeno je rukovanje, grljenje i ljubljenje pri susretima.
Svedite fizicki kontakt sa svima na minimum.
Ne dodirujte nos, o€i, usta, lice pre nego Sto dobro operete ruke.

Ne koristite platnene maramice za brisanje nosa.
Ne ostavljajte papirne maramice na sto i druge radne povrsine.
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- Obezbedite da u jednoj prostoriji boravi $to manje ljudi, a najvise 5.

- Sve poslove koji se mogu obavljati odkuce, organizujte kako bi se smanjila moguénost
prenosa infekcije.

- Uvek kada je potrebno rukovati sa¢vrstim predmetima i ambalaZzom, dezinfikujte ih 70%
Alkoholom.

Operativni postupci u funkciji primene preventivnih mera i reagovanja na
situaciju pojave zaraze
Clan 20.

Nacin informisanja i obucavanja zaposlenih u vezi sa preventivnim merama zastite od zarazne
bolesti

- Sredstvo koje se koristi za dezinfekciju se rasprSuje po svim povrSinama u prostoru (radne
povrsine, zidovi, podovi)

- Svi zaposleni moraju biti redovno informisani i upoznati sa svim relevantnim informacijama,
postupcimau i obavezama u vezi zastite zdravlja i bezbednosti od zarazne bolesti COVID-19.

- Svi zaposleni moraju dobiti instrukcije o obavezi koriS¢enja sredstava i opreme za li¢nu
zastitu 1 dezinfekciju, kao 1 o nacinu i postupcima njihove pravilne primene.

- Upoznavanje sa svim propisanim preventivhim merama na nivou poslodavca vrSiti putem
prezentacija, mail instrukcija, vizuelnim instrukcijama u formi plakata/letaka/postera, kao i
putem pisanih i usmenih obaveStenja, u skladu sa najpogodnijim nainom 1 trenutnim
okolnostima.

- Zaposleni su duzni da se upoznaju sa svim merama za bezbedan i zdrav rad, a u vezi zastite
zdravlja i bezbednosti od zarazne bolesti COVID-19.

- Zaposleni su duzni da se bez izuzetaka i improvizacije pridrzavaju mera koje su naloZene.

Postupak pravilne primene li¢nih zaStitnih sredstava u zastiti zaposlenih od
zarazne bolesti
Clan 21.

Samo postojanje li¢ne zaStitne opreme nije dovoljno za spreCavanje infekcije zaposlenih
koronavirusom.

Li¢na zastitna oprema moZe biti izvor infekcije kod nepravilne upotrebe. Od kljucnog znacaja je
pravilna upotreba li¢ne zaStitne opreme, odnosno uvezbanost pri njenom stavljanju i skidanju.

Redosled postupaka pravilne primene sredstava i opreme za li¢nu zastitu dat je u slede¢im tackama:
1. Obaviti higijenu ruku.

2. Staviti zaStitnu masku.

3. Staviti zaStitne naoCare / Vizir - ukoliko se koriste (samo ukoliko su prethodno
dezinfikovani).

4. Navuci rukavice.

Zastitnu masku fiksirati naslededi nacin:
- Preko nosa, usta i brade.
- Fiksirati masku u korenu nosa.
- Vezati je na potiljku i vratu.
- Proveriti da li maska dobro prianja uz lice.
- Maska se zamenjuje kada postane vlazna.
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Platnena maska je za viSekratnu upotrebu. Ve¢ koriS¢ena maska se iskuvava na temperaturi
95°C /u masini ili u kuhinjskoj posudi/. Nakon iskuvavanja i suSenja, maska se pegla i
spremna je za ponovno koriS¢enje.

Pravilno koriséenje vizira (ukoliko se koristi) obuhvata sledece principe:

Kosa ukoliko je duga, mora da bude vezana/pokuplj ena.
Staviti vizir koji Stiti od prskanja telesnih te¢nosti/respiratornog sekreta, ili staviti zaStitne
naocare.

Pravilno koriscéenje zastitnih rukavica:

Nokti na rukama treba da su iseceni na kratko.

Dok su vam rukavice na rukama nikako ne dodirujte lice i nemojte vezivati maske
rukavicama kojima ste ve¢ dodirivali povrSine oko sebe.

S’obzirom da niste u mogucnosti da menjate rukavice posle svakog kontakta sa novcem i
pacijentom, rukavice isprskajte 70% alkoholom.

Pravilno skidanje zastitnih rukavica:

Uhvatiti spoljnu ivicu blizu ru¢nog zgloba

Skinuti je sa ruke okrec¢uci unutrasnju stranu spolja

Staviti je na suprotnu ruku na kojoj je jo$ uvek rukavica

Uvuci prst ,,oslobodene” ruke ispod druge rukavice u blizini ru¢nog zgloba
Skinuti je okre¢uc¢i unutrasnju stranu spolja praveci ,,paket’’ od obe rukavice
Odloziti ,,paket’” koriS¢enih rukavica pravilno tj. u posebnu kesu za otpad

Pravilno postupanje sa iskoriS¢enim sredstvima za li¢nu zasStitu
Clan 22.

Upotrebljene maske i rukavice, kao i iskoriS¢ene ubruse koji se koriste za dezinfekciju radnih
povrSina bacati u posebnu kesu za ovu vrstu otpada koja se nalazi na odvojenom mestu.
Upotrebljene vizire / naocare (ukoliko se koriste) dezinfikovati nasledec¢i nacin:

isprskati sve povrsine vizira 70% alkoholom uz pomo¢ boce sa rasprSivacem,
prebrisati papirnim ubrusom ili ostaviti da se samostalno osusi,

svaki zaposleni dezinfikuje vizir na kraju svoje smene,

svaki zaposleni dezinfikuje vizir na pocCetku svoje jutarnje smene,

obavezno oprati ruke na kraju procesa dezinfekcije

Pravilna dezinfekcija radnih povrSina obuhvata sledece postupke:

70 % alkohol je prva preporuka za dezinfekciju svih povrSina.

Isprskati povrSine i prebrisati ih papirnim ubrusom ili ostaviti povr§inu da se samostalno
osusi.

Alkohol koristiti za dezinfekciju svih povrSina sa kojima su zaposleni najviSe u kontaktu, a
posebno pre zamene smena.

Za vreme dezinfikovanja povrSina Koristiti zaStitne rukavice!

Na ovaj nacin najbolje cuvamo svoje zdravlje i odrzavamo neophodnu higijenu.
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Postupak za bezbedno odlaganje otpada
Clan 23.

Otpad koji obuhvata iskoriS¢ene zastitne maske 1 rukavice, kao i ubruse kojima je izvrSeno brisanje
povrsina, papirne maramice i drugi otpad za koji se opravdano pretpostavlja da bi mogao da bude
kontaminiran virusom, odlagati na slede¢i nacin:

- Odvojiti posebnu kantu za ovaj otpad koja ima moguénost zatvaranja.

- Kantu obloZiti kesom koja ima moguénost vezivanja na vrhu u koju ¢e se ubacivati otpad.

- Pre izbacivanja otpada, kesu odgovarajuce vezati i izbaciti je sa ostalim otpadom.

- Prilikom manipulisanja sa otpadom (vezivanje i iznoSenje otpada) obavezna je upotreba

zaStitne maske i rukavica.

Plan odrZzavanja higijene objekata, opreme i radnog prostora

Clan 24.
R.B. NAZIV UCE§TALOST OPIS RADA ODGOVORNOST
ODRZAVANJA
. . Ciséenje vlaznim <
1. Podovi i 1X u smeni spremac
stepeniste postupkom uz upotrebu
dezinfekcionih sredstava
2. Vrata i kvake 3X u smeni Brisanje vlaznom krpom i spremacd
deterdZentom, zatim ¢istom
krpom i vodom, brisanje
kvaka krpom natopljenom u
rastvoru dezinfekcionog
sredstva
3. Police Brisanje vlaznom krpom i spremac
deterdZentom, zatim ¢istom
krpom i vodom i na kraju
suvom krpom
4. Sanitarne Pranje, ispiranje i spremac
prostorije dezinfekcija
5. Radni stolovi CiSéenje i dezinfekcija svaki zaposleni na
svom radnom
mestu
6. Oprema za Ciscenje i dezinfekcija svaki zaposleni na
rad svom radnom
mestu
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VOZILA ZA TRANSPORT

1. Vozac je obavezan da odrZzava higijenu vozila .

2. Pranje vozila se vr$i po obavljenom prevozu u krugu firme.

3. Postupak c¢iS¢enja pranja i dezinfekcije vozila je sledeci : vozilo mehanicki o€istiti plastiénom
metlom, oprati vodom pod pritiskom.

U posudu za pranje, sipati pripremljen kombinovani rastvor dezinfekcionog sredstva i detedzenta.

Nakon zavrSenog CiS¢enja, pranja i dezinfekcije vozila za transport voza¢ je obavezan da popuni
propisani obrazac, Evidencija pranja vozila.

PRELAZNE I ZAVRSNE ODREDBE
Clan 25.

Mere bezbednosti i zdravlja na radu utvrdene ovim Planom primene mera sprovodi¢e se kod
poslodavca, kao i sve mere bezbednosti 1 zdravlja na radu utvrdene Zakonom i propisima Vlade
Republike Srbije.

Clan 26.

Plan primene mera usaglasavace se usled nastalih promena koje uti¢u na bezbedan i zdrav rad tokom
trajanja epidemije.

Clan 27.

Ovaj Plan primene mera stavice se na oglasnu tablu posle usvajanja i dostaviti svim delovima
organizacije i odgovornim licima za bezbednost i zdravlje zaposlenih.

Clan 28.

Ovaj Plan primene mera stupa na snagu odmah nakon potpisivanja od strane poslodavca i
objavljivanja na oglasnoj tabli.

U Zajecaru dana 31.07.2020.godine.

ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR
V.D. DIREKTOR,
DR MIROSLAV STOJANOVIC

M.P.
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Prilog 1

7.C ZAJECAR

Dana: 31.07.2020.

Predmet: Odluka

U skladu sa ¢lanom 15. Plana primene mera za spre¢avanjepojave i Sirenja epidemije zarazne bolesti
od dana 31.07.2020. godine, imenuje se ,,TIM*“ za kontrolu sprovodenja preventivnih mera i
aktivnosti u sledec¢em sastavu:

Obaveze i odgovornosti u vezi sa prac¢enjem i kontrolom primene mera
bezbednosti i zdravlja na radu

IME I PREZIME RADO MESTO ULOGA TELEFON

Dr Miroslav Stojanovi¢ | Direktor odgovorno lice za | 062/800-2426
sprovodenje plana

Ivica Kosti¢ Referent za BZR pracenje i kontrola | 062/518-180
primena mera

Zoran Todorovi¢ Medicinski tehnicar pracenje 1 kontrola | 062/803-3990
primena mera

Jevrem Milinkovi¢ Sanitarni tehnicar pracenje 1 kontrola | 063/455-586

primena mera

U ZajeCaru dana 31.07.2020.godine.

ZDRAVSTVENI CENTAR ZAJECAR
V.D. DIREKTOR,
DR MIROSLAV STOJANOVIC
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